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Resumen: Palabras claves:

¢,Como nos reconstruimos desde otra epistemologia de| Cuerpo,
conocimiento, hija de la diaspora anclada al pensar africano e
indigena? ¢Como co-creamos practicas pedagdgicas que
validen los saberes corporales, intuitivo, populares y| performance,
ancestrales?¢,Qué de las metodologias artisticas nos encaminan
hacia un lugar de la experiencia vivida en didlogo con la historia,
la memoria y los registros? ¢Qué seria encarnar nuestro cuerpo| pedagogia decolonial,
como mapa sagrado de nuestra historia, experiencia y evidencia
de las cartografias colectivas?

practicas artisticas,

pedagogia feminista,

ancestralidad.

El articulo a continuacion no busca dar respuestas a estar
preguntas, sino que ampliar la reflexion sobre la corporalidad
como perspectiva holistica del ser siendo cuerpo en movimiento
en las practicas pedagogicas, posibilitando el desenvolvimiento
del ser sensible en un didlogo activo y permanente con los
procesos de identificacion de les educandes.

Resumo

Como nos reconstruimos a partir de outra epistemologia de conhecimento, filha da diaspora,
ancorada no pensar africano e indigena? Como co-criamos préaticas pedagoégicas que validem os
saberes corporais, intuitivo, populares e ancestrais? Quais das metodologias nos encaminham
para um lugar da experiéncia vivida no didlogo com a histéria, a memoria e os registros? Como
seria encarnar nosso corpo como mapa sagrado de nossa histéria e evidéncia das cartografias
coletivas?

O seguinte artigo ndo busca responder a essas perguntas, mas ampliar a reflexdo sobre a
corporalidade como uma perspectiva holistica do ser sindo corpo em movimento nas praticas
pedagdgicas, possibilitando o desenvolvimento do ser sensivel em um dialogo ativo e permanente
com os processos de identificacdo dos educandes.

Palavras chaves: corpo, préaticas artisticas, performance, pedagogia feminista, pedagogia
descolonial, ancestralidade.

*%%

INTRODUCCION

El siguiente articulo es un viaje motivado por preguntas insistentes con relacién a
los procesos de aprendizaje cimentados desde un paradigma colonial-capitalista-patriarcal
que valida “Una sola” forma de aprender. Nos cuestionamos cémo desestabilizar y poner
en tensidn la sociedad normativizada bajo parametros hegemoénicos, a través de la
integracion de una condicién corporea encarnada en las practicas educativas.

Se busca desde las practicas artisticas co-construir otra epistemologia de
conocimiento en cuanto al ser-siendo, su relacion planetaria, su identidad y procesos de
aprendizajes, la cual permita aventurarse a practicas pedagogicas de-coloniales. Se sitla
al cuerpo con sus memorias y singularidades desde un lugar de interaccion activa y
consciente.
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Se realiza un pasaje desde una valorizacion de concepciones de mundo propias de
las culturas ancestrales que se transforman hoy en dia en una fuente de conocimiento y
de saber fundamental para explicar y referirse a ciertos procesos sociales; como también
hacia la proliferacion y despliegue de las practicas somaticas y miradas desde las artes
del movimiento.

Por lo tanto, es una primera aproximacioén a una investigacion que busca validar los
saberes corporales como eje fundamental en los procesos educativos, situando a la
corporalidad como materialidad de la identidad y también como soporte resonante de
experiencias singulares y colectivas (materialidad historica).

Se propone observar desde las practicas artisticas una posibilidad de fertilizacion en
los terrenos metodoldgicos que contribuyan a concebir el acto pedagdgico como un acto
creativo, como un espiral ascendente que responde a una practica viva, afectiva y critica
gue se entrelaza y se vincula con una memoria presente, pulsando su desarrollo,
expansion y mutacion. Se amplian los cuestionamientos de como experimentamos, cémo
interactuamos y como sucede un aprendizaje en colaboracién; permitiendo a su vez,
cuestionarse el espacio de aprendizaje, las maneras de hacer, la temporalidad de los
aprendizajes y la utilidad de los mismos, las relaciones, la comunicacion y el
nombramiento de las singularidades dentro de la colectividad. Es decir, contribuyendo a
gue las practicas pedagodgicas faciliten un aprendizaje desde la experiencia vivida.

Se plantean entonces otras maneras posibles para re-existir para un buen vivir®,
desestabilizando desde la raiz el sistema educativo sustentado por una perspectiva
hegemonica, colonial-capitalista y patriarcal.

LA TRAMA DEL SABER CORPORAL
1.1 APROXIMACIONES CORPOREAS

Comenzaremos realizando un levantamiento de informacion con relacion al
concepto de corporalidad que aqui se plantea, posicionandonos desde una perspectiva de
conocimiento que reconoce coOmo el proceso de histoérico de colonizacion ha transformado
radicalmente la percepcion de cuerpo generando fuertes epistemicidios* de las culturas
ancestrales de Abya Yala.

Se busca dar sustento al fendmeno de corporalidad desde una concepcion holistica,
apoyandose en reflexiones con relacién al cuerpo vivido o la consciencia encarnada, por
un lado desde cuestionamientos provenientes de occidente y su blsqueda por re-integrar
el conocimiento; y por otro lado, desde la experiencia de las culturas ancestrales que en
Su practica no conciben separaciones posibles entre el ser, cuerpo y universo.

8 Sexta Reunion Equatorial de Antropologia en Salvador de Bahia, mesa: Corporalidades e direitos
humanos: agendas para o bem viver em tempos de re-existéncias. http://www.sextarea.ufba.br/

4 Concepto que aparece en la entrevista a Yuderkys Espinosa a propdsito del libro La invencién de
las mujeres: una perspectiva africana sobre los discursos occidentales del género” (1997) de la de la
sociologa feminista nigeriana Oyéronké Oyéwumi en el programa radial Contratiempo, historia y
memoria.
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Vanda Machado, pedagoga e investigadora brasilefia, realiza el proyecto politico
pedagdgico Iré Ayo, el cual se preocupa por problematizar y cuestionar las metodologias
de enseflanzas en las escuelas formales que siguen un paradigma colonizador y
occidental. Machado se aventura por disefiar metodologias educativas que propicien una
trans-disciplinariedad inspirada en el pensamiento africano, sus manifestaciones
culturales y los procesos de aprendizajes colectivos coherentes a la historia y memoria del
territorio. Propone, entonces, otra posibilidad de crear conocimientos.

“El pensamiento africano no separa, no jerarquiza. Cuerpo, mente, memoria,
tradicion, sentidos, imaginario, simbolos, signos, espiritualidad y las vivencias
cotidianas, todo es parte de una tradicién en su multi dimensionalidad que no se
presta a explicaciones reducidas, ni a categorias que fragmentan sentidos”

En esta misma linea y con quien la autora dialoga constantemente en su libro “Pele
da Cor da Noite”, encontramos las reflexiones propuestas de Merleau Ponty en relacion al
cuerpo vivido, en donde se deja de percibir la corporalidad y su relacién con el entorno
como una relacion reactiva, es decir, en donde nuestra condicion corpOrea se limita
Unicamente a entregar respuestas a los estimulos del entorno. Sino, que es ésta nuestra
posibilidad de ser con el mundo®, difuminando las fronteras en cuanto a utilidades del
cuerpo y se propone que,

“(...) el soma cumple en el medio una funcién similar a la que desempefna esa
bomba de sangre en el interior del cuerpo. Igual que ese corazoén es vital para la
corporalidad corpérea, la presencia del cuerpo es fundamental para el mundo
pues es aquello que lo “oxigena”, que lo hace visible y lo transforma en
percibido™.

Asi se encuentran perspectivas que conversan respecto a la implicancia del
reconocerse en totalidad, rechazando cada indicio que indique fragmentacion del ser-
siendo. Se propone que darle valor a la experiencia vivida es a la vez valorizar que esa
experiencia es construida en colaboracion, es decir, a través de un intercambio constante
entre todo lo que compone la experiencia.

Por lo tanto, al percibir en primera persona la relacién con el mundo podemos
comprender el efecto y afecto que genera ese diadlogo activo con el medio, imbricando la
vivencia, el cotidiano y el contexto. Existe una co-construccion de conocimiento y de
formas de relacionarse, en donde el bucle pregunta-respuesta se difumina en sus roles y
entonces, al concientizar (desde una perspectiva de pasar por el cuerpo) comprendemos
que “el ser no puede ser mas que siendo-los-unos-con-los-otros, circulando en el con y
como de esta co-existencia singularmente plural”.?

5 Vanda Machado, Pele da Cor da Noite (Salvador: EDUFBA, 2017), 56.

6 Humberto Maturana, Emociones y lenguaje en educacion y politica (Santiago: Ed. Dolmen, 2002),
41.
7 Karina P. Trilles Calvo, “El cuerpo vivido: algunos apuntes desde Merleau Ponty”. Thémata,
revista de filosofia, nimero 33, 2004.

8 Jeac-Luc Nancy, El ser singular plural (Madrid: Arena Libros, 2006), 20-21.
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A grandes rasgos en el seguimiento historico occidental respecto al cuerpo y c6mo
han normado nuestros aprendizajes, recogemos la concepcién de cuerpo platénico
entendido como una fisicalidad que es un estorbo, un accidente o en otras palabras la
carcel del alma, la cual seria la verdadera naturaleza divina. Posteriormente, se concibe
un pensamiento cartesiano donde el cuerpo es una extension, es decir, un cuerpo-
maquina que al ser creada por Dios es perfecta, versus un alma-pensamiento que se
expresa a través de su instrumento el cuerpo. Esta instrumentalizacion del cuerpo, que
homogeniza y (hetero)normaliza, se vincula con la nocién de poder y productividad, de la
cual nos habla con mayor profundidad Foucault en su libro Vigilar y Castigar.®

Se plantea y se concreta en su practica una sociedad que ha sido atravesada por la
alianza poder-productividad, entrando en cada una de las dimensiones que la componen,
generando una condicion colonial-capitalista heteronormada que construye y responde a
mecanismos concretos y especificos que la sustentan y la perpetidan. Se alimenta la
sensacion de imposibilidad del ser, debido a un trabajo minucioso y arquitecténico que se
hace sostenible por incluso instru-mentalizar y atravesar el malestar. Suely Rolnik lo
definiria como “una patologia histérica del inconsciente” que se ha posicionado en el
accionar cotidiano e intimo, o en otras palabras, que ha calado en las micro politicas de
cada corporalidad.

1. 2 PRACTICAS SOMATICAS: TEJIDO INTUITIVO

"La mente es como el viento

y el cuerpo como la arena:

si quieres ver como sopla el viento,
puedes mirar la arena”.

(Bonnie Bainbridge Cohen)

La somatica es un area dentro de los estudios del cuerpo que se desprende de las
intervenciones y aportes realizados por Merleau Ponty en cuanto al cuerpo vivido o
consciencia encarnada. Este campo es abordado con mayor profundidad por el filésofo
Thomas Hanna, al materializar y concretar en qué consiste esta relacion de soma-
entorno/ soma-cuerpo y cdémo ésta es percibida.

“Cuando un ser humano es observado desde afuera, desde el punto de vista de
una tercera persona, se percibe el fenémeno de un cuerpo humano. Pero cuando
ese mismo cuerpo es observado desde el punto de vista de la primera persona,
desde sus propios sentidos propioceptivos, se percibe un fendmeno
categoricamente diferente: el soma humano.”'°

° Michael Foucault, Vigilar y castigar (Buenos Aires: Siglo XXI, 1976), capitulo “Disciplina: Cuerpos
Dociles”.

10 Julia Castro Carvajal y Marta Uribe Rodriguez, “La educacién somatica: un medio para desarrollar
el potencial humano”. Educacion fisica y deporte, Vol. 20, N°. 1 (1998): 31-43.
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Las practicas soméaticas son practicas corporales que proponen un estudio e
investigacion del movimiento a través de la sensacion de las experiencias vividas en
primera persona, motivando lo que seria la “propiocepcién” como mecanismo fundamental
para comprender la relacion con el mundo y su implicancia en nuestra propia construccion
como seres corpéreos. Se trabaja con el autoconocimiento y la autorregulacion, como
dos posibilidades esenciales para activar un estado perceptivo, atento y de escucha con
relacion al organismo y su intercambio con el medio.

De esta forma, se reconoce al saber corporal como una fuente valida de aprendizaje
y gene-radora de conocimiento, valorizdndolo como cuerpo que siente, se afecta, se
implica, se interpela, percibe y entiende; por lo que, hay un didlogo permanente entre los
diferentes estados que va habitando nuestra corporalidad conectada con nuestra historia,
registro y memoria y que al mismo tiempo construye conocimiento al ser compartido e
intercambiado.

Ser consciente del soma es volver a ese saber genuino de ser seres sensibles,
complejos y sociales, los cuales se construyen en red, imbricados por sus memorias e
historias, por los encuen-tros y desencuentros, creando nuevas cartografias de las
afectaciones, siendo una posibilidad comprometida para abordar los diversos procesos de
aprendizaje.

Por lo tanto, concebir y trabajar la corporalidad desde una perspectiva somatica
requiere un compromiso con el autoconocimiento y con la autonomia en cuanto a la
participacién activa con el entorno. En este aspecto, las practicas somaticas se distancian
de la vista como sentido hegeménico, des-territorializandola al proponer otras maneras de
propiocepcion y auto-observacion vinculadas con el tacto como canal esencial para
estimular el sistema nervioso, debido a que se considera la piel como una extension del
mismo y por lo tanto, aparece como posibilidad de transformar las organizaciones y
configuraciones de nuestra corporalidad*?.

1.3 CADA ANDAR, UN AVANZAR DE SABERES

ANCESTRALIDAD

“El aymara tiene cuatro personas gramaticales,
no solo tres: yo, ta y él.

La cuarta persona es —jiwasa-,

que no es considerado un yo plural,

sino una persona singular y a la vez colectiva”
(Silvia Rivera Cusicanqui)

11 Para mayor informacién sobre la piel, se aconseja leer sobre la practica somatica Body Mind
Centering (BMC), creada por Bonnie Bainbridge Cohen.
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Con la pretension de aproximarse a diversas epistemologias en cuanto a la
corporalidad y su desenvolvimiento con el mundo, se reconocen a modo general
concepciones de mundo desde el sur, a partir de una valorizacion a las cosmovisiones
presentes en Abya Yala. De esta forma, se atiende al principio de pluralidad*? en cuanto al
sery su relacién con el universo.

“Desde luego, fue con la invasion colonial-imperial de estas tierras de Abya Yala
—las que fueron renombradas “América” por los invasores como acto politico,
epistémico, colonial— que este enlace empez6 tomar forma y sentido. Se podia
observar claramente en las estrategias, practicas y metodologias —las
pedagogias— de lucha, rebeldia, cimarronaje, insurgencia, organizacion y accion
que los pueblos originarios primero, y luego los africanos y las africanas
secuestradxs, emplearon para resistir, transgredir y subvertir la dominacién, para
seguir siendo, sintiendo, haciendo, pensando y viviendo —decolonialmente— a
pesar del poder colonial.”*3

Es interesante entonces, generar este cruce de planteamientos entre Catherine
Walsh y Vanda Machado, cada una desde vivencias y experiencias diferentes; mas,
convergiendo en ese lugar de retomar y situarse desde un pensar epistemolégicamente
diferente, es decir, desde re-aprender formas de crear conocimiento y de concebir su
construccion, desde entendimientos ancestrales, consiguiendo paulatinamente el
desenganche de todo sindrome colonial*“.

Vanda Machado profundiza y se sumerge en esa otra perspectiva, en esa otra
posibilidad de habitar con el mundo, que siglos atras fue tan valida como lo es hoy el
pensar occidental. Es urgente tener claro que el proceso de colonizacion devasto las
culturas ancestrales y con eso, invalidd sus expresiones, entendimientos Yy
manifestaciones como fuentes de saber y conoci-miento. Generando un proceso muy
violento en cuanto a los procesos de identificacion debido a la imposicién de una nueva
forma de vivir, percibir, moverse, hacer y sentir. Sin embargo, acompafando la sangre
derramada, estuvo la resistencia de estas culturas y su cosmovision, buscando diferentes
lugares donde cultivarla, y en otros casos, donde re-constituirla. Es un proceso de
resistencia y re-existencia que sigue siendo a cada dia, a cada hora y con el cual se
descubre como es posible un vivir des-alienado de un pensamiento occidental-colonial.

“(...) Hablo del pensamiento africano, una de las verdades de este mi lugar que es
uno y es mudltiple. Verdad que, por su propia condicién de re-existencia, es
resultante de la complejidad de etnias que se imbricaron en una formacion de otra
cultura, de otro pueblo africano en la diaspora. Asi nascié el pueblo

12 Lorena Cabnal, feminista comunitaria en Guatemala, se refiere a cuerpos plurales, sexualidades

plurales e identidades plurales para abordar la relacién con el cosmos inacabado, el cual no repite
series ni patrones. https://www.pikaramagazine.com/2019/11/lorena-cabnal-recupero-la-alegria-sin-
perder-la-indignacion-como-un-acto-emancipatorio-y-vital/

13 Catherine Walsh, Pedagogias Decoloniales: Practicas insurgentes de resistir, (re) existir y (re) vivir
(Quito: Ediciones Abya-Yala, 2013).

14 Ochy Curiel, Descolonizacion y despatriarcalizacién de y desde los feminismos de Abya Yala (Ed.
ACSUR, 2015), 14.
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afrodescendiente que se esparramd por el mundo, donde el presente, el pasado y
el devenir no se separan en categorias estancadas”.'®

Desprendemos que el pueblo afrodescendiente fue reconstituyendo su perspectiva
de comprender el universo y el ser-siendo en relacion con él, a través del encuentro de
diferentes historias que llegaron con los africanos esclavizados al continente, generando
un dialogo inacabado que dio origen a un pensar diasporico anclado al pensar africano.

En el candomblé, religion afrobrasilera, es posible observar que la importancia del
saber vivido es esencial en la comprension del ser, del ser-con, del estar-siendo. Donde la
corporalidad es un fruto inacabado que deviene de la ancestralidad, y contindia siendo en
el encuentro con otre, es decir, es el encuentro encarnado del pasado y el presente en
comunién, dandole valor a la accion como didlogo activo con el universo, comprendiendo
gue no es imposible concebirse separado de él.

“Son percepciones del grupo que envuelven todas las voces de todos los tiempos
en su origen, en su esencia, en su secreto. Ahi muchas veces solo el cuerpo
habla un ritmo marcado, captando el vinculo con la totalidad del ser porque solo el
cuerpo entero nos sirve de orientacion”. 16

Se encuentra un percibir el mundo que se devela en el cotidiano, es decir, en los
habitos, comportamientos y costumbres de la comunidad que en cada accion da lugar a
este tejido de configuraciones de una consciencia encarnada. Cada acto contiene un
relato que nos sitla en esta relacion y es el cuerpo vivido que descubre estos relatos en el
hacer e interactuar con el entorno.

Por otro lado, Silvia Rivera Cusicanqui nos comparte como es concebido el pensar y
sus diversas dimensiones desde la Cultura Aymara, las cuales todas son corpéreas.

“Pensar, conocer, son nociones que pueden tener dos significados en aymara: en
primer lugar, lup’ifia, pensar con la cabeza clara, que viene de la raiz lupi, luz de
sol. Se trata de un modo de pensar que podemos asociar con lo racional. El otro
modo de pensar, que es el que aqui me interesa, es el amuyt'afia, un modo de
pensar que no reside en la cabeza, sino en el chuyma, que se suele traducir como
“corazon”, aunque no es tampoco eso, sino las entrafias superiores, que incluyen
el corazon, pero también a los pulmones y al higado, es decir a la funciones de
absorcion y purificacién que nuestro cuerpo ejerce en intercambio con el cosmos.
Podria decirse entonces que la respiracion y el latido constituyen el ritmo de esta
forma del pensar. Hablamos del pensar de la caminata, el pensar del ritual, el
pensar de la cancién y del baile. Y ese pensar tiene que ver con la memoria, 0
mejor dicho, con las multiples memorias que habitan las subjetividades (post)

15 vanda Machado, Pele da Cor da Noite, 58.
16 vanda Machado, Pele da Cor da Noite, 86.
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coloniales en nuestra zona de los Andes, y que se expresan también en el terreno
lingtistico”.’

Es entonces de la construccion de un lenguaje diferente y en conexién con la
complejidad y multiplicidad de las dimensiones del ser, que surgen otros entendimientos
en cuanto a la relaciéon con el entorno a partir de un discurso constituido desde ese
conjunto de significaciones que es la corporalidad.

Muchas veces se habla de que el lenguaje construye realidades, es en este caso
entonces, que cada palabra nos hace referencia a distintas dimensiones del ser-siendo,
sin embargo, siempre ancladas desde la comprension de la corporalidad como posibilidad
de ser con.

Por lo tanto, es posible reconocer el cuidado que existe en esta relacion, como
también el lugar que se le da al despliegue de la corporalidad con las diversas
manifestaciones que concretizan en otros ambitos la relacion con el entorno. En estas
manifestaciones aparece un saber y cuerpo colectivo, que se conecta en la accién dando
valor al ritmo, a la oralidad, al movimiento y la musicalidad.

Desde estas epistemologias se viven los procesos de aprendizaje en una
construccion colaborativa de conocimientos anclados a la historia que esta siendo
constantemente en dialogo con las memorias y la ancestralidad. Constatando la
necesidad de crear espacios educativos que se constituyan desde este lado de la linea?®,
profundizando y dejando en altavoz los saberes propios de las culturas silenciadas y a su
vez conversando con un presente fisurado, hibrido y mixturado de conocimientos.

SABER POPULAR

Avanzando en las comprensiones y entendimiento en cuanto al presente, la
cotidianeidad, la interaccion e implicancia con el entorno se sugiere que desde estos
encuentros con otre constituidos por los saberes corporales, intuitivos y sensibles, es que
se construyen saberes que provienen de una historia que dialoga con un presente en
constante transformaciéon producto de las interacciones. Dando asi lugar a lo que
podriamos reconocer como saberes populares; los cuales son parte de una consciencia
colectiva de habitar con el mundo y que se mantienen vivos en el cotidiano y el compartir,
es decir, es posible conocerlos producto de estar en ellos, de vivenciarlos, de implicarse
en comunidad y de comprender como se relaciona la colectividad en ese territorio, siendo
su principal fuente de difusién la oralidad y las diversas celebraciones ancladas a
calendarios que no necesariamente coinciden con festividades del mundo occidental,
mas, se acomodan y re-existen.

17 Silvia Rivera Cusicanqui, Un mundo ch’ixi es posible. Ensayos desde un presente en crisis
(Buenos Aires: Tinta Limén, 2018).

18 Boaventura De Sousa Santos,Para descolonizar Occidente: Méas alla del pensamiento abismal
(Buenos Aires: Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales - CLACSO; Prometeo Libros, 2010).
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Lo que aqui denominaremos como Cultura Popular, hace referencia a los saberes
colectivizados que han sido recogidos, honrados, mantenidos y constantemente
reconstruidos. Es decir, saberes provenientes de una memoria que estd en las
corporalidades y que se conoce a través de los relatos singulares y colectivos que son
parte de la transmision oral de la tradicién de las culturas.

‘La memoria, en cuanto a patrimonio de saberes y conocimientos,
cuidadosamente almacenados y organizados, a través de un proceso activo de
seleccion de actos considerados importantes para la historia social de un
colectivo, ejerce una funcion de amalgama del grupo, a través del fortalecimiento
de los vinculos sociales, de afirmacion de identidad colectiva y de la definicion de
un ethos que es constituido en razén de la importancia que el pasado en vigor y la
ancestralidad asumen en el imaginario del grupo”.®

Aparece entonces la memoria como un fenémeno fundamental de construccion,
transmision y constante resonancia del pasado, es decir, la memoria necesita ser
trabajada, dandole valor a todos los saberes que la componen. Los saberes populares
necesitan de la activacién de los saberes colectivizados mediados por una memoria
colectiva que trabaja por la re-construccion constante de un pasado en dialogo con un
presente; es decir, una forma de habitar con el mundo desde el reconocimiento de las
raices contribuyendo con los procesos de identi-ficacion. Muchas veces practicas,
manifestaciones, costumbres, habitos, comportamientos, pensamientos, sensaciones,
todo lo que se refiere a aspectos concretos de relacionarse con el entorno pueden resultar
incomprensibles o indefinibles desde parametros o paradigmas occiden-tales, debido a
estar sostenidos por otros lugares del saber.

Es importante recalcar que lo popular no se remite s6lo a ser producido por el
pueblo®, sino que, es una respuesta contra alienante, contra hegemodnica que se va
legitimando en las relaciones sociales de lo colectivo. Por esta razdn, es interesante
reconocer los saberes populares como fuente crucial en los procesos de aprendizaje,
debido a que provienen de una construccién colaborativa de conocimientos, que necesitd
de la memoria colectiva y de una sistematizacion practica, encar-nada y vivida.

1.4 HACIA UN TRANSITO DECOLONIAL

“Hay dos formas de pensar el pensamiento africano,
una es nacer en Africa y la otra dejar a Africa nacer en t”.
(Cheikh Mbake Diop)

Como hemos observado en el desglose de esta primera aproximacién, encontramos
diferentes perspectivas de reconocer la dimensién corpérea como un fenémeno holistico,
es decir, de percibir la experiencia vivida, encarnada como fuente principal de

19 Pedro Abib, Capoeira angola: cultura popular e o jogo dos saberes na roda (Salvador, 2017), 11.
20 |bid., 38.
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construccion de conoci-miento y por lo tanto, de comprension de los procesos de
aprendizaje en relacién con el entorno.

Asi es posible prestar atencion a los puntos de encuentros entre lo que seria la
comprension de la corporalidad desde una perspectiva somatica por un lado, y desde una
perspectiva ancestral-popular, por otro.

Un punto de enlace seria el autoconocimiento y conocimiento colectivo como
canales esenciales para trabajar los procesos de identificacion de las personas y de la
comunidad, facilitando asi, el desarrollo del ser sensible. Posibilitando asi, un encuentro
intimo con la propia historia en relacién con lo colectivo, aportando a la comprension de
cual seria nuestro lugar con el mundo, como éste estéa siendo y construyéndose cada dia.

Se torna fundamental la experiencia del cuerpo vivido para entender cémo
diferentes procesos historicos repercutieron y contindan reverberando en su expresion y
forma de comunicarse con el medio, siendo éste, atravesado por cada uno de estos
fendmenos y concibiendo la corporalidad como materialidad de la identidad. Por lo tanto,
se encuentra en la concientizacién encarnada de ésta, una via de despojo o desapego de
aquellos eventos condicio-nantes en cuanto al relacionarse, al vivir y al comportarse. Es
decir, podria ser un camino posible para avanzar hacia una de-colonizacién del saber, a
través de una perspectiva cartografica de la memoria y una geografia critica de la historia.

“Al final, el mundo y la comunidad somos nosotros. Para comprender el mundo es
necesario comprendernos a nosotros mismos y nuestras vivencias individuales y
colectivas™.

Por lo tanto, tomar consciencia de que somos esta corporalidad que interactia
constantemente con el entorno y esta siendo en cada una de las experiencias del dia a
dia, la cual ademas, guarda y lleva en cada gesto, movimiento y accién un registro en
vinculo con una memoria colectiva, convierte a la corporalidad en una posibilidad de ser
con el mundo diferente. La cual es construida desde otras epistemologias de
conocimiento, dando lugar a un entendimiento desde el ser-siendo-cuerpo-en-movimiento,
permanentemente en co-construccion de aprendizajes, en autorregulacion y de
adaptacion activa con el entorno y en una constante constatacion de la historia a través
del cuerpo colectivo que siente, que danza, que canta, que relata, que se expresa.

En cada uno de los lugares, territorios y culturas que fueron invadidas por el
colonialismo; uno de los ambitos devastadores y crudos en los cuales repercute hasta el
dia de hoy, es el arrebato de la memoria, de la identidad y de la imposicion de lo que siy
de lo que no. De ahi la necesidad de trabajar el ser sensible y conectar con las historias y
memorias fragmentadas, como una manera de sanar, resistir y acompafiar los procesos
de identificacién del educande desde ese lugar fracturado.

La comprensiéon de una corporalidad vivida aparece como una via para abordar
aquellos procesos de crisis de identidad?? causados por la imposicion de una cultura

21 vanda Machado, Pele da Cor da Noite, 49.
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dominante en los diferentes aspectos del vivir; es decir, como posibilidad de trabajar
desde una historia arrebatada y desde una resistencia corporal-cultural, transformando
hébitos y comportamientos alienantes propios de un mundo colonial y patriarcal, y por
ende, burgués, racista y dicotomico.

Desde este lugar insurrecto, se acredita en que fertilizar el terreno para el
desenvolvimiento de un cuerpo afectivo, implicado e interpelado por su entorno, es una
materializacion para desencadenar, desenganchar y desmembrar el camino de las
imposiciones del mundo occidental.

2. LA REVUELTA EPISTEMOLOGICA

2.1 CAMBIO DE ROPAJE

Para continuar delimitando el camino, se hace necesario establecer directrices
generales en cuanto a fenébmenos que construyen una epistemologia de conocimiento
gue atraviesa las practicas educativas y que a su vez, desde ellas, sigue perpetuandose.
Es decir, un entendimiento que funda la comprension del ser humano, la sociedad y las
interacciones, mediante ideologias provenientes del colonialismo, el patriarcado y el
positivismo y que contindan presentes en diversos aspectos de los aprendizajes.

Un ejemplo concreto de esto son las practicas racistas, misdginas, xenéfobas y
machistas entre otras, que generan codigos de comportamiento que incitan el rechazo, el
desprecio y la violencia contra todo eso que compone el otro lado de la linea abismal que
no es valido, legitimo ni digno de ser tomado en cuenta. Por lo tanto, son aborrecimientos
e inhabilitaciones que suceden en diversos niveles o dimensiones de la complejidad del
ser-siendo-cuerpo-en-movimiento.

Es decir, por un lado es posible observar como condicionan la dimensién corpérea y
cdmo estas practicas son recibidas desde el entendimiento del cuerpo vivido; sumando a
la crisis de identidad, el sentirse fuera de lugar y siempre ajeno al mundo. Sin embargo, la
pregunta es ¢a qué mundo? Justamente a ese que el colonialismo instalé y que se
continlia eternizando en cada una de las practicas que sostienen una cultura hegeménica.

“Con base en esta perspectiva, cabe destacar que el cuerpo es el primer lugar de
ataque del racismo/colonialismo. Por ejemplo, ese mismo cuerpo que es atacado
nos revela otras posibilidades. En el caso de las practicas aqui abordadas, las
performances corporales expresan las formas de resiliencia y transgresion contra
las violencias operadas por la colonialidad. Las formas de actualizaciéon de la
colonizacion inciden en las dimensiones del ser, del saber y el poder y es en el
territorio corporal, en la fisicalidad del ser o en sus subjetividades, que operan
esas consecuencias. Sea a través del desvio existencial, de la desacreditacion de

22 Pedro Abib, Capoeira angola: cultura popular, 18.
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los modos de saber o en las mas variadas formas de subordinacién, es en el
cuerpo que se resaltan las experiencias de la colonialidad”?®

Al ser la corporalidad nuestra posibilidad de ser con el mundo?, al ser ésta limitada
y desacreditada en su expresion producto de estas practicas violentas de perpetuacion de
un sistema desigual y represor, se difuminan las posibilidades de un didlogo reciproco con
el entorno y por lo tanto, el cuerpo vivido queda supeditado a ciertos modos de
manifestacion desde estos parametros del sistema colonial y patriarcal. Remarcando
constantemente las relaciones de poder y la validacion de ciertos saberes por sobre otros.

Desde este punto de vista, podemos observar que el deseo de interpelar
perspectivas coloniales no es suficiente sin sospechar desde dénde se estructura y desde
dénde se acciona; sin primero reconocer el colonialismo interno? que impera en nuestras
corporalidades. Urge ir a la médula y desde ahi decidir una reestructuracion de la
epistemologia del conocimiento. Seria ilégico e inalcanzable pretender una transformacién
consistente en los parametros educativos sin antes desestabilizar-nos en nuestras
practicas construidas desde creencias hegemoénicas. Es decir, necesitamos una re-
existencia para construir un entendimiento del universo y su relacion con la humanidad
diferente, la cual otorgue valor por un lado a los saberes comentados y por otro, a todos
esos dialogos y transitos en los procesos de identificacion que necesitan de un
fallecimiento de estructuras patolégicas que perpetdan una organizacion dominante de
comprender y organizar la sociedad.

Boaventura de Sousa do Santos, propone gque ese estado enfermo de civilizacion se
mantiene al momento de aun reconocer el pensamiento abismal, el cual continda
segregando conoci-mientos, saberes y sus formas de manifestacién®®, generando asi dos
lados de la linea, una que existe y otra que en su dimensién existe, mas para el sistema
dominante no. Es decir, una zona de ser y otra zona de “no ser”. En suma, nos enumera
cdmo es posible observar las secuelas de un colonialismo que casi acab6é en forma
especifica de ocupacion territorial extranjera, pero no como forma de dominacion. O sea,
que cambio de ropaje, mas no su piel colonial?’.

Desde esta perspectiva propuesta por Boaventura de Sousa con relacion al
colonialismo insidioso materializado en la modernidad occidental a través de un
capitalismo incesante y un hetero-patriarcado que norma las relaciones sociales, es
posible preguntarnos sobre su repercusion en los procesos educativos formales, los
cuales persisten en practicarse a partir de una perspectiva dualista, subordinante y
represora.

23 Luiz Rufino, “Performance afro diasporicas e decolonialidade”. Revista antro-politica, Niterai,
Brasil, 2016.

24 Humberto Maturana, Emociones y lenguaje, 41.

25 Silvia Rivera Cusicanqui, Ch’ixinakax utxiwa: una reflexion sobre practicas y discursos
descolonizadores (Buenos Aires: Tinta Limén, 2010).

26 Boaventura de Sousa Santos, “El Colonialismo Insidioso, en memoria de Marielle Franco”. 29 de
Marzo 2018. En: https://rebelion.org/el-colonialismo-insidioso/

27 bid.
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Pareciera ser que la educacion se instrumentaliza como canal de propagacion,
instauracion y perpetuacion de las préacticas coloniales, patriarcales y capitalistas, en las
cuales aparece un deseo y sentido de productividad o utilidad; es decir, un proceso de
aprendizaje que es mediado con el fin de generar un ser segregado en si mismo, donde
por un lado se entrenan cuerpos para reproducir y no crear; y por otro lado, mentes que
repiten, almacenan, memorizan y no se cuestionan ni problematizan la informacion.

En su momento Paulo Freire, nombro este tipo de educaciéon propia de una cultura
dominante, como una educacién bancaria®®, la cual busca dominar los procesos
educativos con el fin de preparar individuos que sean funcionales al sistema que oprime y
mantiene el estatus quo. Por lo tanto, seria otra perspectiva de deshumanizar las
subjetividades y singularidades, que ya no solo tiene que ver con qué es lo que se ensefia
sino para qué y como es ensefiado. De esta manera, se genera una practica pedagogica
gue resalta la productividad, competencia, capacitismo y exitismo, centrando la atencion
en los resultados mas alla que en los procesos. Promoviendo, ademas, una concepcion
del tiempo de aprendizaje orientado a ese producto final.

Por otro lado, se destaca una jerarquia en cuanto a los saberes, donde, sucede una
sobrevaloracion del conocimiento intelectual-cognitivo por sobre el conocimiento desde la
experiencia vivida, la practica y el saber corporal.

2.2 DERRUMBAR UNA EDUCACION EN CRISIS: ASPECTOS
GENERALES SOBRE PEDAGOGIA FEMINISTA DECOLONIAL

Considerando las reflexiones realizadas con relacion a la corporalidad como
posibilidad de ser con el mundo y un canal para la desestabilizacion de parametros
cimentados desde perspectivas coloniales, capitalistas y patriarcales; nos preguntamos
gué otras rutas existen para co-construir una practica pedagdgica que sea capaz de
incorporar los procesos de identificacion en los procesos de aprendizaje, de sanar heridas
provocadas por el proceso de colonizacion, de desequilibrar un sistema productivo, de
romper con binarismos y practicas estereotipadas en cuanto formas de relacionarse, ser,
afectarse y comportarse.

En qué préctica cabe un deseo insurrecto de re-nombrar fenémenos para no acudir
a un lenguaje que en si mismo se invalida al momento de referirse a situaciones que
afectan e interpelan la humanidad.

Cudl es el espacio y el tiempo para co-crear una pedagogia de los afectos que
revuelva las creencias y desafie el vértigo de desaprender los dogmas, posibilitando otros
tonos y plasticidades del cuerpo vivido, buscando en ese balance una metamorfosis que
consiga despellejar y descuerar el sistema imperante.

28 Paulo Freire, Pedagogia del oprimido (Buenos Aires: Siglo XXI, 1972), capitulo II: “La concepcion
bancaria de la educacién como instrumento de opresion”.
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¢,Como es posible crear una epistemologia diferente en cuanto al entendimiento de
la educacion como compafiera de la humanizacion, procurando una accién pedagdgica
descolonizadora?

Posicionarse desde esa pregunta invita a transitar hacia una practica pedagdgica
gue se encuentre constantemente en autobservacion en cuanto al quehacer; es decir, un
acto pedagogico que sea capaz de facilitar y ensefiar desde una problematizacion a lo
instaurado, sin recurrir a una imposicion como ha sido a lo largo de la historia; sino capaz
de provocar ese cuestionamiento, de posibilitar el percibir y sentir las fisuras de una
educacion convencional y occidentalizada, de mediar el descubrimiento de qué heridas
son histéricas y cuales contindian siendo.

En este sentido, la propuesta decolonial de Silvia Rivera Cusicanqui en aprehender
el concepto de lo “ch’ixi” de la cultura Aymara y trasladarlo a diferentes entendimientos en
cuanto al ser humano, la identidad y los procesos de aprendizaje, es una forma de realizar
un transito de una concepciéon a otra desde un diadlogo con la historia y la hibridez del
presente.

Se necesita rasgar el afan de mantener una educacion que rechaza la diferencia,
gque desprecia y silencia la pluralidad, que segrega conocimientos, que busca
especificidades y pretende una individuacion de las subjetividades: con el deseo de
aproximamos a re-escribir las experiencias pedagoégicas, hilvanar las vivencias con otras
materialidades y construir un tejido de otras maneras de aprender juntes.

Una invitacidn a trabajar los procesos educativos desde una geografia critica, es
decir, que hablen de los saberes agrietados por practicas de una cultura hegemonica y
gue desde ahi se desprendan otras alternativas que respondan legitimando y valorando
las memorias afectivas.

Suely Rolnik nos comparte sobre eso en su articulo “Cartografias Sentimentales”, en
donde nos permite comprender la figura del cartégrafo como un agente activo que
transforma en su caminar, es decir, que es consciente de su pisada desde una
responsabilidad en el intercambio constante con el mundo; por lo tanto, podriamos
desprender que le educadore es un cartégrafe que posibilita una contra narrativa de la
historia, de las memorias y de los procesos de aprendizaje, quien necesitaria atender
primeramente a su proceso de identificacion para observar, palpar e interpelarse por él y
asi permitirse co-disefar una geografia diferente, insurgente y afectiva.

Se aspira a que seamos capaces de reconocer las carencias, necesidades y
heridas, manteniendo un trabajo constante en ellas, el cual nutra y retroalimente el acto
pedagdgico. Una practica pedagdgica que dialogue permanentemente entre visualizar las
fronteras y cruzarlas. Es decir, entre reconocer las limitaciones impuestas, saber
bordearlas y traspasarlas, ya que sin ello “nuestra intencién se ahoga en la orilla"?°. Es
preciso acompafiar el deseo de desestructurar un pensamiento dominante occidental,

29 Suely Rolnik. Esferas de la insurreccion: apuntes para descolonizar el inconsciente (Buenos Aires:
Tinta limén, 2019).
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colonial-capitalista desde un sudar el discurso®, de corporeizar las palabras® a través de
la practica, lo que significa arriesgar y sentir el vértigo de ese desequilibrio de maneras
naturalizadas de las formas de ser y estar con el mundo.

Comprendiendo la necesidad de practicar los discursos es que los aportes en
cuanto a una pedagogia feminista se hacen fundamentales para sostener los cambios, es
decir, de incitar acciones transformadoras en relacion a tratados de violencia
naturalizados que hoy en dia precisan de un paso mas de situarse desde una practica
pedagdgica de-colonial.

Es necesario derrumbar las opresiones en sus diversas manifestaciones, y por otro
lado, reconocer y visibilizar cémo éstas caen y se perpetian en ciertos sectores, los
cuales son atravesados en muchas ocasiones por mas de una de ellas, es decir,
aludiendo a posicionarnos desde un feminismo interseccional: “Asi diversos han sido los
conceptos utilizados para mostrar esta imbricacion: simultaneidad de opresiones
(Colectivo Rio Combahee, 1988), matriz de opresion (Hill Collins, 1998),
interseccionalidad (Crenshaw, 1993), fusién (Lugones, 2005)™2.

Desde este lugar, se reconocen caracteristicas necesarias para propiciar la
transformaciéon de un inconsciente devorado por esquemas mentales desde
configuraciones occidentales, coloniales, capitalistas, patriarcales; y mas concretamente,
practicas desde un orden racista, xendéfobo, clasista, dicotomico, heteronormado,
productivo, superficial e insensible.

Por lo tanto, nos parece pertinente la propuesta realizada por Claudia Korol en
cuanto a ciertos ejes necesarios para ir bordeando una nueva practica pedagdgica,
considerando:

“(...) 1) la critica a la dominacion capitalista y patriarcal; 2) el sistematico
cuestionamiento a la cultura androcéntrica; 3) la reflexion que apunta a la
deconstruccion de las categorias duales, binarias; 4) la busqueda de
horizontalidad y de autonomia; 5) la valoracion del didlogo en la practica politica;
6) la radicalidad en la denuncia de los ordenamientos que pretenden disciplinar el
campo de quienes resisten la dominacidon. Nos ubicamos claramente en una
perspectiva del feminismo que considera inescindible la posicion clasista, el
reconocimiento y la valoracién de las culturas sometidas, la creacién de una
relacion con la naturaleza no de dominacién sino de mutua complementariedad.”33

30 Aimar Pérez Gali, Perfomance: sudando el discurso (2015).
http://www.aimarperezgali.com/pages/sudando.html

31 “Ensefar exige la corporificacion de las palabras en el ejemplo”. Paulo Freire, Pedagogia de la

Autonomia (Sao Paulo: Paz e Terra, 2004).

32 En esta linea Curiel, en su articulo “Descolonizacién y Des-patriarcalizacion de y desde los

feminismos de Abya Yala (2015) nos comenta como ha ido denominado este fenémeno por diferentes

autores, apuntando a la triada de ser mujer, negra y lesbiana.

33 Claudia Korol, Hacia una pedagogia feminista (Buenos Aires: El Colectivo, América Libre, 2007),

17.
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Frente a estas consideraciones propuestas como un camino posible hacia la
desestabilizacion del sistema actual, es necesario sumar ejes vinculados a lo que
anteriormente presentamos como interseccionalidad, con relacibn a corporalidades
silenciadas, deshumanizadas y minimizadas producto de ser atravesadas por mdltiples
violencias de un pensamiento abismal.

Por otro lado, y en dialogo con los puntos necesarios para otra escritura de una
practica pedagdégica que se movilice al ritmo de los levantamientos de un cuerpo vivido
gue ha sido capaz de percibir sus fisuras, grietas y su condicion sub-alternizada; el
llamado a la afeccién se hace cada vez mas urgente, un grito a priorizar los vinculos, a
reconocer una co-construccion con el universo, a ampliar y des-jerarquizar los sentidos;
es decir, subvertir desde el lenguaje y la accién: tocar con la mirada, observar con la piel,
abrazar la historia, construir un presente en emancipacion e implicarse en la
transformacion.

Una exclamacion a exteriorizar al ser politico en cada movimiento, labor y decision
del cotidiano, reconociéndolo en el acto pedagdégico. Hay un rugido feminista poderoso
gue envuelve ansias de cambios, de rupturas y de disoluciones coloniales: patriarcales y
capitalistas. Hay un aullido afectuoso de una pedagogia libertaria, popular y sensible que
se cuestiona ¢Se puede hablar de la caricia como parte de una metodologia de
investigacion o de analisis?3*

3. METODOLOGIAS EDUCATIVAS DESDE EL ARTE
3.1 ACTO PEDAGOGICO COMO PRACTICA ARTISTICA

Hablamos de que las practicas artisticas son una posibilidad de fertilizacion en los
terrenos metodolégicos de una educacibn que ya vimos como ha sido limitada y
manipulada por un sistema y una cultura dominante occidental colonial-capitalista.

De esta forma, nos aproximamos a proyectos, manifestaciones o cosmovisiones
educativas que reconocen y observan caracteristicas desestabilizadoras que suceden en
la practica artistica y que son acogidas para elaborar metodologias que permitan
desequilibrar métodos convencionales creando un estado transformador y flexible con
relacion al cdmo experimentamos, cOmo interactuamos y cémo sucede un aprendizaje en
colaboracién; y de este modo, acceder a cuestionarse el espacio de aprendizaje, las
maneras de hacer, la temporalidad de los aprendizajes y la utilidad de los mismos, las
relaciones y la interaccion.

Desapegarse de metodologias convencionales propias de un sistema educacional
hegemonico, es un proceso complejo que implica un transito paulatino y vertiginoso de
reconocer hacia donde se direcciona y se dibuja, pero por sobre todo preguntarse ¢ qué
seria una préactica pedagogica construida desde una perspectiva contra hegeménica?

8 lbid., 20.
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Han sido muchos afios de validar una forma de aprendizaje que parecia funcionar
en el sistema productivo y capitalista actual, el cual tiende, entre otras cosas, a trabajar
una mirada focalizada olvidando las otras riquezas del sentido de la vista, a familiarizar
gue el aprender acontece estando sentade y el ocio es en movimiento. El jugar queda
aislado a los “recreos” fuera de la sala de clases; se sobrevalora el saber intelectual
desde la memorizacion de contenidos en vez de una problematizacion de los mismos, se
producen conocimientos desiertos que no dialogan entre si ni tampoco son aproximados
al cotidiano y/o a la experiencia vivida de les educandes. Por nombrar solo algunos
fenbmenos que ocurren en un proceso educativo propio de escuelas que siguen el
modelo convencional.

Nos cuestionamos como andar los procesos de aprendizajes desde otras pisadas,
desde otras cadencias, desde otras decisiones; es decir, como ampliar la posibilidad de
los sentidos, des-focalizarlos y hacerlos interactuar; plantearse la pregunta de ¢Qué
posibilidades nos ofrecen las artes o practicas de movimiento que trabajan sobre lo
sensible y operan sobre la des-territolizacion de los sentidos?%

¢,Como seria ésta una interrogante interesante para transitar hacia metodologias
pedagdgicas que contribuyan a un desapego de un aprendizaje productivo, focalizado y
moldeado?

Imbricar en el quehacer cada uno de nuestros sentidos. Observamos como el
sentido de la vista ha sido por afios manipulado, sobre estimulado y a su vez se le ha
adjudicado un puesto jerarquico por sobre los otros sentidos, anulando otras posibilidades
de acceder al conocimiento.

“¢ Es posible proponer hoy una reivindicacién de la vista, de la visién y de la
mirada? ¢ Es posible pensar, no tanto en su reorientacion como en su liberaciéon?
Liberar la vision pasaria por dejar que los ojos caigan al cuerpo. ¢Qué
consecuencias tendria esta caida? ¢Coémo se transformarian los territorios de lo
visible y lo invisible? ¢En qué sentido quedaria afectada nuestra condicién de
espectadores? En estas preguntas se expresa un deseo: no queremos dejar de
mirar el mundo. No queremos arrancarnos los ojos para ver mejor, sino todo lo
contrario: conquistar nuestros ojos para que la Medusa en que se ha convertido
hoy el mundo deje de petrificarnos”. 3¢

Por lo tanto, la propuesta es re-aprender los sentidos y permitir desenvolver al ser
en su integridad, complejidad y totalidad de saberes que lo construyen constantemente
desde metodologias que propicien aprendizajes desde ese lugar critico, sensible,
comprometido, movilizador, cartografico de las vivencias y motivador del
autoconocimiento. Asi ideando-haciendo nuevas maneras de estar y aprender juntes, co-

35 Marina Tampini, Contact Improvisation: cuerpo y pensamiento en danza. Tesis para optar a grado
de magister. Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién.
Maestria en Educacion Corporal. 2009.

3 Marina Garcés, “Vision periférica: ojos para un mundo comdn”. En: Ana Buitrago, Arquitecturas de
la mirada (Madrid: Editorial Universidad Alcala de Henares, 2009).
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creando experiencias y aprendizaje, se busca desencadenar las formas educativas
ligadas a una transmision de conocimiento permitiendo la reverberacion de una educacion
gue vuelve al cuerpo.

3.2 DIALOGO DE SABERES

Hay una apuesta politica por devolver al acto pedagogico su dimension
comprometida con la transformacion conjunta entre quienes lo componen; es decir, hay
un interés por ampliar las fuentes de conocimiento y por validar el aprendizaje en
colaboracion, donde profesoras/es y educandes se construyen/potencian en este
intercambio activo que fortalece cada uno de sus respectivos procesos de aprendizajes.

De esta forma, se propone nombrar al profesional y/o autodidacta dedicado a la
educacion como agitadora/agitador de experiencias®” y se le sitla en el naufragio del
saber intuitivo, corporal, ancestral, experiencial; asi como también en ser perspicaz con el
saber intelectual, cognitivo y encontrar una superficie lo suficientemente plastica y firme
gue permita el encuentro entre todos los conocimientos que forman parte de los procesos
de identificacion de cada singularidad que compone la colectividad. Un espacio que sepa
construirse tanto en la certeza como en la incertidumbre:

Se tensiona el quehacer productivo y utilitario de los conocimientos, se cuestiona la
especificidad, se invita al vértigo de salir de las hetero-normatividades y reconocer la
caracteristica esencial del ser: el inacabamiento; es decir, que nada en relacién a lo
viviente es, sino que, esta siendo.

Desde estos cuestionamientos y riegos, aparecen constantemente nuevos lugares
de entendimiento que hidratan los procesos de aprendizajes que nacen del sudor de la
practica que conjuga historias, conocimientos, como también contradicciones y vértigos
frente a una permanente interpelacion del presente, las coyunturas y de une misme.

Asi, volvemos a la idea de darle valor a cada uno de los saberes que componen la
corporalidad comentada en la primera parte, es decir, se permite el encuentro vivido de
cada uno de esos conocimientos adquiridos en la historia singular que se amplian en el
compartir colectivo, dando lugar constantemente a nuevos saberes.

Por lo tanto, la propuesta de reconocer la corporalidad como una via posible de
materialidad de la identidad, proviene justamente de ese territorio que precisa ser
conocido, explorado, vivido para comprender de dénde venimos, quiénes somos y qué
traemos. Es decir, cuando se habla de autoconocimiento, se expresa también este lugar
comprometido con una historia colectiva que a su vez es reconstruida por los saberes
colectivizados, otorgando una dimension fundamental al autoconocimiento en didlogo con
la autorregulacion (entorno) desde un estado activo, perceptivo, sensible y critico,
posibilitando una herramienta que transite hacia una practica pedagdégica de-colonial. O
sea, hacia una direccién que se interesa por conocer la historia invisibilizada e invalidada

37 Referencia Silvio Lang cuando nombra en su manifiesto de la practica escénica (2019) a les
artistas de las artes del movimiento como “agitadoras histéricas de afectos en lucha”.
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para justamente trabajar y co-construir aprendizajes desde ese re-visitar las memorias
fragmentadas.

Existen innovaciones importantes y lugares que mantienen una practica diferente,
situada y corporeizada desde estas perspectivas epistemoldgicas contra hegemonicas. En
ese sentido, se sabe que propiciar una educacién diferente alejada de canones de una
cultura dominante, alienante y segmentada, no afirma que aquella se acabe; aquella
seguira siendo y la transformacion es un proceso que permanece siendo, lo fundamental
es facilitar procesos de aprendizajes que consigan navegar esas aguas inciertas®, que
permitan transitar tierras movedizas, poco estables, que facilite el encuentro de saberes
ancestrales, populares y contemporaneos, reconociéndolos esenciales para los procesos
de identificacion, que sean capaces de cuestionarse a si mismos y por lo tanto,
mantenerse en transformaciéon y movimiento, que sepan caminar valorando las caidas y
las levantadas de las contradicciones de la transicion de una educacién que por un lado
sostiene una cultura hegemonica y que por otro, descubre pasajes que invitan a cambiar
los recorridos hacia una practica pedagdgica emancipadora.

De esta forma, se aboga por metodologias de aprendizaje que sean capaz sostener
la diversidad de los contextos en los cuales les agitadores de experiencias trabajan, se
afectan y se comprometen; es decir, no se trata de trabajar en base a férmulas, ni
recetas, ni mucho menos con pautas, por el contrario, se busca salir de esos lugares de
determinacion, o de margen, justamente para ser capaz de observar critica y
sensiblemente todo lo que esta aconteciendo en ese intercambio con el entorno; una
practica flexible que sepa accionar frente a las sorpresas, cuestionamientos,
espontaneidades, heridas, contradicciones.

3.2 ACTO PEDAGOGICO: CREAR POSIBILIDADES

Teniendo presente el recorrido educativo sustentado por el dialogo de saberes, se
hace necesario corporeizarlo en las metodologias pedagégicas apuntando a validar y
legitimar todo con lo que se co-creard el acto pedagdgico.

De esta forma, aparecen herramientas provenientes de las practicas artisticas que
favorecen y facilitan el intercambio y el aprendizaje en colaboracién; y que por sobre todo,
permiten propiciar espacios educativos que se distancien de una experiencia vivida
Unicamente anecddtica. Es decir, el interés en idear metodologias educativas desde las
artes del movimiento, no responde a crear impactos educativos. Por el contrario, busca
alejarse de canones o formas capitalistas de observar los procesos de aprendizaje, por lo
gue, se desprende de lo espectacular, de lo inmediato, de lo superficial incluso de lo
utilitario o lo meramente disciplinar. Se aproxima a procesos vividos desde otras
temporalidades y otro entendimiento que atienda a integrar conocimientos, reunir los
saberes y abrazar la complejidad de la multiplicidad de cada singularidad que aprende y
aprehende.

38 Marina Tampini, Contact Improvisation: cuerpo y pensamiento en danza.
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Por lo tanto, aprender con metodologias que se construyan desde
saberes/quehaceres de las practicas artisticas se plantea como unos de los caminos para
construir el terreno pedagdgico, es decir, un transito que reconoce el juego, el
movimiento, la oralidad, la improvisacion, lo performatico, el tacto, entre otras, como
formas validas de aprendizaje y los incentiva en el proceso de generar conocimientos
pudiendo aparecer en diferentes areas que se quieran abordar.

Por un lado, existe un trabajo direccionado a profundizar mas en el desarrollo del
ser sensible a través de una consciencia de la dimensién corpérea, reconociendo qué
emociona, qué conmueve, qué afecta, qué interpela y como cada una de esas cosas son
diferentes para cada ser singular presente en el proceso de aprendizaje y por lo tanto, se
da lugar a una consciencia de reconocer en el otro la validez de esas sensaciones y
sentires frente a cada acontecimiento; y desde ahi, aprender juntes. Y a su vez, se
atiende al intercambio con el entorno que estd siendo y sucediendo en cada
reconocimiento particular y colectivo.

Asi, el acto pedagoégico es propuesto como acto performativo debido a su necesidad
de propiciar y estar en un estado activo, perceptivo y atento para desde ahi crear
posibilidades para la construccion de conocimiento.®®* Busca transitar en las
vulnerabilidades, fragilidades, sutilezas y afecciones de cada ser singular.

La autora Suely Rolnik, nos habla de un “cuerpo vibratil” para referirse a la
“capacidad de nuestros 6rganos de los sentidos, en su conjunto, de aprehender el mundo
en su condicién de campo de fuerzas bajo la forma de sensaciones™°.Por lo que,
reconocer la vulnerabilidad como un estado que esta a la escucha del entorno y a su vez
es capaz de generar intercambio, permite afectar al “cuerpo vibratil’, es decir, accede al
acontecimiento y a la relacion.

Esta condicién es fundamental en un aprendizaje que busca valorar el saber
intuitivo, corporal y sensible como una fuente valida de conocimiento para codificar y
sistematizar informaciones.

La activacion de este cuerpo vibratil requiere por un lado afectaciones y activaciones
del entorno como también una propiocepcién por otro; es decir, suceden acontecimientos
gue son recibidos por nuestro cuerpo vivido y que para desenvolver el proceso interno de
reconocer o aceptar las sensaciones que despierta es necesario, a su vez, que se Co-
construya un espacio seguro. O sea, un espacio de aprendizaje mediado por la
afectividad y la confianza en la exploracion.

Asi, aparece el tacto como posibilidad para trabajar la propiocepcion de nuestro
organismo, de conocer como se articula, como se sistematiza y organiza nuestro cuerpo
vivido a nivel estructural, aprendiendo sobre las informaciones codificadas y como éstas
pueden ser revueltas a través de un tacto sutil, 0 en un caso no tan agradable, mediante
un tacto traumatico, el cual forma parte de la experiencia y registro corporal. Seria la

39 Paulo Freire Educacion como practica de la libertad (Buenos Aires: Siglo XXI, 2009).
40 Marina Tampini, Contact Improvisation: cuerpo y pensamiento en danza.
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fascia, tejido conectivo del organismo, la encargada de envolver estas experiencias; por lo
tanto, cualquier practica que involucre el tacto con une misme, con otre o con el entorno la
moviliza, la estira, expande, comprime o contrae; generando nuevas informaciones y
registros corporales que permiten, a su vez, construir conocimiento para seguir
desenvolviéndose en otras practicas, acciones, quehaceres. Es decir, somos una red
inacabada de registros e informaciones.

Por ejemplo, el contacto improvisacion aparece como una practica sensible y
discursiva que rompe, des-configura y de-construye formas determinadas y establecidas
propias de un cuerpo docil*. Es una practica de resistencia fisica, estética y cultural,
debido a que cuestiona las relaciones del sujeto con el entorno proponiendo un encuentro
no jerarquico desde la sensibilidad del tacto y la percepcion del espacio.

Es una técnica de improvisacion constante, la cual se fundamenta en si misma por
esa caracteristica azarosa de los encuentros y los movimientos no programados, con un
solo objetivo de investigar y explorar a través de la corporalidad, observando y atendiendo
a lo que las diferentes situaciones y los diversos estimulos van generando y van siendo
material para la practica. Por lo tanto, aparece un estado de composicion instantanea
orientada a desafiar los limites corporales conocidos y buscar el desapego de habitos y
patrones de movimientos establecidos para encontrar nuevos territorios de sensibilizacion.
Se abandona la caracteristica de reproduccion y repeticion presente en la danza al igual
como en la sociedad y se propone la aventura de moverse con lo imprevisto.

El juego y la improvisacién, son entonces aspectos fundamentales de la practica, los
cuales se proponen como ejes esenciales para co-construir la practica pedagdgica
sensible, critica y comprometida. Ambos aspectos necesitan de un estado activo y
perceptivo para que sucedan, por lo tanto, idear metodologias educativas que validen
estos estados seria una manera de co-crear espacios de aprendizaje desde las artes del
movimiento.

Jugar es una accién y como toda accibn nos compromete con toda nuestra
corporalidad en ella, habitando un tono corporal atento al aqui y ahora, durante el jugar no
hay mas que eso, el momento presente en el cual aparece una percepcién amplia hacia
los estimulos del entorno generando una retroalimentacion constante entre ser-entorno.
Sostener el jugar como una de las vias posibles de aprendizaje en colaboracion, es
sostener también una desestructuracion frente a formas de aprender desde una cultura
hegemonica.

Por otro lado, se reconoce al juego como una dimension fundamental en las culturas
ancestrales y populares, la cual se vincula constantemente con la manifestacion cultural-
artistica y es el lugar donde convergen los saberes colectivizados, la vida en comunidad,
la comprensiéon de la realidad y el didlogo con el mundo. Aqui la oralidad, la danza, la
masica, la circularidad y los relatos cotidianos son fuente esencial para los procesos de
aprendizaje en vinculo con la memoria y la historia.

41 Michael Foucault, Vigilar y castigar.
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Olharidade” es un concepto construido por dos palabras en portugués (Brasil) que
fue creado por Monilson Santos a partir de su investigacion de la manifestacion popular
llamada “Nego Fugido”, donde se vincula historia, memoria, identidad, perfomatividad y
educacion”. El concepto hace referencia por un lado a “oralidade” que seria la oralidad y
su papel trascendental en la cultura ancestral y popular; y por otro lado, a “olhar” que
significa mirar, observar. Concepto que valida el cruce de la imagen con lo sonoro, lo tactil
y lo olfativo. De esta forma, se percibe el acto pedagdgico de ese lugar que en si mismo
es capaz de cruzar diferentes conocimientos, percepciones y sensaciones que en su
conjunto permiten intercambiar y co-construir una experiencia de aprendizaje nutrida
desde lo holistico que es ser-hacer-sentir.

La oralidad y el gesto se vuelven posibilidades fundamentales en la practica
pedagdgica, las cuales hilan experiencias desde la memoria resonante. Ser consciente de
la palabra y el movimiento que se comunica es construir un contra relato de quiénes
somos, siendo asi una manera performatica el decidir cdmo se expresa y coOmo es
compartida, lugar donde entran nuevas tecnologias que ayudan a este intercambio. De
esta forma, es posible observar el contexto como un texto inacabado que cada vez se
reinventa y se construye a través de diversas e infinitas lecturas de quienes habitan ese
contexto, y que a su vez ya paso por infinitas interpretaciones. Por lo que, la invitacion es
a cuestionarnos cuales son entonces esas otras textualidades que acompafian la practica
pedagdgica que se complementa con los diversos y multiples lugares de enunciacion de
los contextos, abrazando asi, la posibilidad de diferentes perspectivas de
percepcidn/accion.

CONCLUSIONES PARA UNA INVESTIGACION
INACABADA

Nos parece necesario enunciar algunas conclusiones motivadas en esta primera
aproxi-macion sobre una re-existencia pedagégica. Por un lado, la exploracién y
transformacion hacia otra epistemologia de conocimiento en las practicas pedagogicas, la
cual valide al cuerpo vivido como fuente fundamental de aprendizaje, necesita de la
voluntad de todas las personas implicadas en él. Es decir, del interés de toda la
comunidad educativa, la cual pueda sostener metodologias educativas cimentadas desde
otros lugares y entendimientos. Para esto, es preciso implicarse, es necesario ser critique,
es menester validar las dudas, la incertidumbre y la intuicion. El cambio de paradigma
necesita de una docencia implicada desde el hacer singular. Por lo tanto, apuntamos
hacia un rehacer y repensar la formacién de educadoras(es).

Desde ese lugar de la practica artistica que invita a navegar en las mdltiples
mareas, que impulsa a transitar terrenos movedizos, que inspira a la pregunta constante,
gue te inclina a lo desconocido y al cuestionamiento de la heteronorma, es que se
visualiza y encarna la practica pedagdgica al ser construida desde nuevas epistemologias
gue validan los saberes corporales, intuitivos, ancestrales, histéricos, sensibles, etc. Por
ese oleaje se embarca el desafio de nutrir las practicas docentes desde metodologias
artisticas.
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Por otro lado, es necesario concebir el espacio de aprendizaje como un espacio
creativo, afectivo, cercano, seguro y amplio para mediar los procesos de exploracion,
investigacion y autoconocimiento del educande. Un espacio flexible que se transforme
segun las necesidades del contexto. Esto mediado a través de la utilizacién de diversos
recursos materiales, llamese objetos con diferentes texturas, tamafos y formas, los cuales
permitan facilitar el autoconocimiento desde la experiencia vivida. Aqui se desprende la
importancia de la piel y del tacto, como un lugar que posibilita la sensibilidad, la
autoobservacion y el trabajo colectivo. Asimismo, se contempla las sonoridades, la
oralidad y el texto como fuentes movilizadoras de conocimiento y aprendizaje. Por lo
tanto, se reconoce la necesidad de crear un espacio educativo cuidadoso, es decir, con la
atencion de que cada elemento entrega informacion y ser capaz de decidir y discernir con
relacion a las particularidades del contexto; y asi, facilitar un proceso de aprendizaje que
pueda sustentarse en la colaboraciéon y la experiencia compartida.

Por otro lado, se reconoce la importancia del vinculo con el barrio, que permita
generar los espacios para que la comunidad se encuentre, se conozca, comparta y se co-
creen aprendizajes desde la legitimizacion de los diversos contextos e historias. Para
esto, es necesario caminar el territorio, andar por las calles, habitar e implicarse con el
cotidiano. Se genera asi un espacio de confianza que posibilita el intercambio y la
reciprocidad.

Para que una practica pedagoégica se desvincule de un asistencialismo necesita la
implicancia de todas las partes involucradas, sosteniendo una temporalidad que
desestabilice la productividad de un sistema colonial-capitalista. Es decir, tampoco existe
una unica férmula para transformar los procesos de aprendizajes hacia un lugar que
explore en otras formas de hacer en donde se validen los saberes colectivos, corporales,
intuitivos y donde se co-cree una practica comprometida con la historia, la memoria y el
contexto.

Aqui no hay recetas, no hay instrucciones, no hay érdenes que seguir, sino que hay
justamente un hacer desde una valoracién y legitimizacion del encuentro y de la atencion
del presente. Hay un interés por ir mas alld de la anécdota, proponiendo espacios
pedagogicos que exploren en la diversidad de posibilidades para crear metodologias que
respondan a las necesidades educativas de sus respectivos tejidos territoriales, a partir de
la imaginacion, atencién a las corporeidades y las motivaciones presentes. Se perciben
las practicas docentes como practicas sensibles.
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